Intendentpro

£ 28.07.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Kanapka z serem ze $wiezym
ogorkiem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (z mleka
), ogorek, masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Sniadanie Il

Chrupki kukurydziane
Mandarynki

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $lgska, olej
rzepakowy, boczek wedzony bez kosci, czosnek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber
suszony

Nalesniki z twarogiem i

brzoskwiniami

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, brzoskwinia w syropie, mleko krowie,
2% thuszczu, cukier, jaja kurze cate, olej rzepakowy
Kompot gruszkowy

Skfadniki: woda, gruszka

Jadtospis Menu 28.07-01.08:

£ 29.07.2025 Wtorek

Sniadanie

Kanapka z pastg z tuiczyka i jajka
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, jaja kurze cate, tunczyk
w sosie wtasnym, masto ekstra (z mleka), majonez (jajka

, gorczyca), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
szczypiorek, cytryna

Szynka wiejska
Papryka stupki
Sktadniki: papryka czerwona

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Sniadanie Il
Arbuz

Obiad

Zupa ogérkowa z ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, smietana
18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, wieprzowina zeberka,
sl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach

kukurydzianych
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko
krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, ptatki kukurydziane,

jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, sl biata, pieprz
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z marchewki i ananasem
Sktadniki: marchew, ananas, plastry w syropie, olej
rzepakowy

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, $liwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£ 30.07.2025 Sroda
Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty
Kanapka z szynkag wieprzowg i
satatg

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, masto ekstra (z mleka), satata

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Sniadanie II

Galaretka truskawkowa wiasnego
wyrobu
Skfadniki: truskawki, miéd pszczeli, zelatyna

Obiad

Barszcz zabielany z ziemniakami
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kurczak,
tuszka, $Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Placki ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, péZzne, cebula, maka pszenna, typ
450, cukier, jaja kurze cate, olej rzepakowy
Smietana 18% (z mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 31.07.2025 Czwartek
Sniadanie

Butka pszenna z mastem

Skfadniki: butki pszenne zwykte, masto ekstra (z mleka)
Ser twarogowy pétttusty (z mleka)

Rzodkiewka tarta
Skfadniki: rzodkiewka

Szynka z indyka
Pomidor
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Sniadanie Il

Chatka z dzemem wisniowym
Sktadniki: chatki pszenne, dzem wisniowy, niskostodzony,
masto ekstra (z mleka)

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, $mietana 12% (z mleka),
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pieczen wieprzowa rzymska w sosie
wiasnym

Sktadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte,
cebula, jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (
pszenica)

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Surdéwka z kapusty czerwonej z
marchewka

Skfadniki: kapusta czerwona, marchew, olej rzepakowy,
midd pszczeli, por

Kompot pOI‘ZECZkOWy
Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

3 01.08.2025 Piatek
Sniadanie
Kluski lane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, jaja kurze cate,
maka pszenna, typ 500

Kanapka z serem i zielong satata
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (z mleka
), masto ekstra (z mleka), satata

Ogoérek
Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Sniadanie Il
Brzoskwinia

Obiad

Zupa porowa z zacierkg

Sktadniki: woda, makaron dwujajeczny z semoliny (
pszenica, jajka), seler korzeniowy, pietruszka, korzen,
marchew, $mietana 12% (z mleka), por, sél biata, pieprz
Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sl biata

Surdéwka z rzepy, z jabtkiem i

jogurtem naturalnym
Sktadniki: rzepa, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
jabtko, przyprawa ziotowa

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier



